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Thought of the week

“One should always do everything according to the dictates of Dharma, i.e.,
after due reflection over right and wrong.”

Maharshi Dayanand Saraswati

Towards A Meaningful Life

The month of Shravan gives us
the opportunity to give expression to our
spiritual self. It is a time to re-invent our-
selves. We have to look deep inside our-
selves and to consider our environment.
The Atharva Veda states —

Yadyekavrishosi srijarasosi.
(Atharva Veda 5/16/1)

The English rendering of the

above mantra reads thus —

“O man!

If you have acquired power

Through divine knowledge of the One God
Then do some constructive useful work
For the good of humanity,

Otherwise you are useless and wretched
Good for nothing

And your grand human birth

Is of no avail”

The human being is a social ani-
mal. In our daily activities we come
across other human beings and interact
with them. We cannot expect the same pat-
tern of behaviour from everyone. The
world is peopled by different kinds of in-
dividuals. Some are very nice people
while others are disagreeable. There are
still others who care only about them-
selves and are unconcerned about the
plight of others. People are good, altruis-
tic, trustworthy, genuine and considerate.
They are also selfish, jealous, envious,
bad, inconsiderate and unreliable. At
times the good, the bad and the ugly are to
be found in the same individual.

When we look at life and the
human condition we cannot delineate it in
black (what is evil) and white (what is
good). It would be too easy to do so.
There are also shades of grey we have to
contend with. And thus goes life.

The Paradoxes of Life

Life smiles at us on one side while,
on the other death is awaiting us. Life is
brief. Other people who are crippled and
bedridden for various reasons claim that life
lingers. There are individuals who die at a
young age in accidents due to irresponsibil-
ity. Life is indeed full of paradoxes.

Our life is sacred. Some people

rightly consider it as a gift of the Supreme
Being. Our sacred texts teach us how to
make good use of this gift while our sages
and seers interpret these teachings and
bring them to our level. Regardless of our
social status, we have to adopt a code of
conduct, which is not necessarily rigid in
our activities and our attitude to others.

Another Pattern of Behaviour

During this sacred month, the op-
portunity is given to us to adopt a new
code of conduct which will benefit us.
We, for example, become cautious about
our health, what we do, how we speak and
behave towards people in our immediate
surrounding or those we meet on rare oc-
casions. We have to respect ourselves and
treat others with due respect.

In fact, the teachings we are ex-
posed to during the Shravan Mas are
meant to enable us to bring forward what
is good in us. It is no doubt advantageous
to us first and, through our behaviour, oth-
ers will draw benefit from it, too.

If we cast a glance at what is hap-
pening around us, we find that a lot of vi-
olence is prevalent. Our sages and seers
have interpreted these signs and have also
gone to their source. They advise us, in no
uncertain terms, to avoid this violent atti-
tude which harms us and our environment.

Life is a Mission

The month of Shravan focuses on
all aspects of life which are considered
good and contribute to the welfare of one
and all. Our society is affected by evils
which render living an unenviable experi-
ence for some people. They, too, are chil-
dren of the Almighty and we should not be
indifferent to their plight. During this holy
and pious month we have to move from
our petty selves to meet others who are
less fortunate than we are.

We should consider life as a mis-
sion. It should be used to help others, to
understand them, to help them improve the
situation they find themselves in at times
through their fault and at times despite
themselves. We must not judge others for
we have our weaknesses, too. To put it
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succinctly, we have to be aware of the
messages which are inherent in the Vedas
for our own welfare and that of others.

Global Warming

In this connection, we have to be
also conscious of the effects of global warm-
ing on our environment. If the necessary
steps are not taken to control its causes the

coming days will be hard for humankind. As
things stand, we have the examples of recent
floods and forest fires to warn us of what is
in store. At our individual level, we should
do our best to keep our immediate environ-
ment clean. It requires only some goodwill
and some effort on our part.

O.N. Gangoo
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LE RATIONALISME DU CULTURE VEDIQUE

Naraindre Ghoorah, PM.S.M., Arya Bhushan

Chaque religion a une certaine forme
d'adoration de Dieu. La Religion Védique est une re-
ligion ou la science et la philosophie jouent un rdle
tres important et ol la superstition n'as pas sa place.
Si quelqu'un adore Dieu, ce n'est pas pour rendre
gloire a Dieu ou que Dieu bénéficie de ses prieres
en quelque sorte, mais il le fait pour son propre bien-
étre, sécurité, progres et prospérité, et aussi pour la
purification de son ame afin de recevoir la bénédic-
tion supréme de Dieu - le bonheur éternel (moksha)

C'est une idée totalement fausse de
croire que I'adoration de Dieu par 'homme lui
(a Dieu) apporte la gloire, car Dieu lui-méme
est tout-glorieux. (Il posséde toute la gloire et
n'en a pas besoin davantage). Méme la suppli-
cation et les prieres des fidéles n'apportent rien
a Dieu.

En outre l'adoration d'une image
physique ou d'une idole de Dieu n’exauce pas
ou ne peut jamais matérialiser les voeux ou la
supplication des fidéles. C'est parce que Dieu
est incorporel, informe, omniprésent et péné-
trant tout. Il n'a ni image et ni idole pour le sub-
stituer (remplacer). Celui qui crée un substitut
de Dieu comme un objet d'adoration a tort. I
doit chercher a savoir les attributs de Dieu et a
la suite il se ravisera et adorera le vrai Dieu in-
corporel, omniprésent, tout-puissant et le
Maitre Supréme de l'univers.

Sachons que I'adoration de Dieu est
un désir ardent de spiritualité provenant de
notre &me pour entrer en communion parfaite
avec Lui.

Avant tout, I'adoration des idoles n'est pas
une adoration correcte de Dieu et n'est pas con-
forme aux enseignements des Vedas, nos livres
sacrés, ou il y a plusieurs versets a ce sujet. Pour le
besoin de notre theme nous allons citer quelques
bribes de quelques-uns de ces versets:

1. « Na tasya pratimaa ast asti » :
Yajur Véda 32/8
Signification : Dieu n'a pas d'idole.
2. « Akaayama » : Yajur Véda 40/8
Signification : Dieu est incorporel.
3. « Adrishtataa » : Rig Véda 1/187/70

Signification : Dieu est invisible, omniprésent
et pénétrant tout.

A la lumiére des assertions de nos
livres sacrés, il ne faut pas aller chercher Dieu
dans tous les coins du monde, car, de par son
omniprésence et d’autres attributs, il est
présent partout et en nous, c'est-a-dire, dans
notre &me et dans notre pensée. Il nous voit et
il est au courant de toutes nos actions (Karma).

Selon les Vedas et I'enseignement du
Swami Dayanand Saraswati, le fondateur de
I'Arya Samaj, I'adoration doit comprendre trois
élements clés suivants :

1. Stuti — le panégyrique - les paroles a la
louange de Dieu, ayant pour toile de fond ses at-
tributs. Ce sont des paroles sincéres qui sont loin
d'étre des flatteries pour chercher des faveurs in-
dues de Dieu.

2. Prarthanaa - la supplication, la priére de la
part des fidéles pour demander la bénédiction et
la protection de Dieu.

3. Upaasanaa - La communion avec Dieu est I'-
effort continue de s'approcher de Lui par la pra-
tique du yoga pour le réaliser et I'atteindre.

Cette forme d'adoration est basée sur
I'enseignement des vedas dont la connaissance
a été transmise a I'nomme pour son bien-étre et
son salut a la création du monde par Dieu en
langue Sanskrite Védique (classique).

Cette connaissance provenant des Vedas
n'a aucune histoire des rois, des reines, des tyrans
et de leurs exploits, mais les paroles divines qui en-
globent toute la connaissance du monde. Elle est
classifiée en quatre disciplines suivantes :

(1) Jnaana - la connaissance et la philosophie
destinées a 'lhomme.

(2) Karma - les actions que 'homme doit en-
treprendre dans sa vie

(3) Upaasanaa - la dévotion, la priére, les rites,
la spiritualité pour entrer en communion avec
L'Etre Supréme afin d’atteindre le bonheur
éternel (moksha).

(4) Vijnaana : |a science et la connaissance
générale qui sont trés utiles a 'homme dans sa
vie quotidienne. contd. on pg 4

Swami L.acho Seewoosungkur,
La gloire de LL'Arya Samaj

Elle naquit le 15 Décembre 1924 a
Creve-Cceur, Montagne Longue. Son pére
s'appelait Mandil Somaroo et sa mére Laxmi
Bandhoo. IIs I’appelerent Lacho. Celle-ci a
deux fréres et une sceur. Son pére était culti-
vateur de son état et il avait sa plantation de
légumes et de fleurs. C'est ainsi qu'il subve-
nait aux besoins de sa famille.

A cette époque Shri Mohunlall
Mohithji enseignait I'Hindi dans un
pathshala (Baithkaa) situé a L'Avenir, un
village tout preés de St Pierre. Les deux
fréres de Lacho - Mohanlal et Chabilal, s’y
rendaient a pied pour apprendre Hindi. A
leur retour ils apprenaient la langue Hindi
a leur sceur -Lacho.

Lacho se souvient d'une fois
qu'elle avait accompagné ses fréres au
pathshala de L'Avenir, elle rencontra Shri
Mohunlall Mohithji et fit sa connaissance.
Dé¢s lors elle resta en contact avec lui. Au
fil des années Shri Mohithji devint le men-
tor le plus vénérable de Lacho.

Malheureusement a 1'époque ou
naquit Lacho la coutume de « Bal Vivah »
(mariage des enfants) prévalait parmi les Hin-
dous et elle fut mariée a 1'age de neuf ans. Mais
ce mariage ne dura pas longtemps. Elle dut re-
gagner le toit paternel. Son deuxiéme mariage
eut lieu pendant son adolescence avec M.
Manilall Seewoosungkur qui était beaucoup
plus agé que celle-ci et elle vint habiter avec lui
a Plaines des Roches.

A cette époque lointaine, 1'éduca-
tion des filles était un réve. C'est grace au
mouvement de L'Arya Samaj que I'éduca-
tion des filles devint une réalité. Pandit

-- Dr Indradev Bholah Indranath

Kashinath Kistoe, de L'Arya Samaj, Prof
Basdeo Bissoondoyal et Shri Mohunlall
Mohithji étaient les pionniers, suivi de
Shri  Nemnarain Gupta de 1'Hindi
"Pracharini Sabha, Brijnath Madho et
autres qui prirent la reléve pour enseigner
les filles dans les « baitkaas ».

C'est grace a cette initiative que
Lacho put apprendre I'Hindi et s'instruire.
Shri Nemnarain Gupta fut son premier
guru. L'époux de Lacho, Shri Manilall
l'encouragea beaucoup a apprendre 1'Hindi
et étre au service de la société.

Shrimati Lacho était trés recon-
naissante envers Pandit Ramlagan Ram-
roop et ¢galement envers son fils Pandit
Ramdeo Ramroop. Quand elle participait
au Yajna et au Mahayajna, elle avait 1’oc-
casion d'écouter les discours et les ser-
mons trés inspirants des sages et des
acharyas, des purohits de 1'Arya Sabha
Mauritius et cela laissait une impression
profonde dans sa mémoire. Elle n'avait pas
de mots pour exprimer sa reconnaissance
envers Pandit Ramlagan et son fils. Ils ont
aidé Lacho a faire le yajna convenable-
ment, parler aux fideles sur des thémes de
la spiritualit¢ de I’ame et de la religion
Védique. Elle apprenait aussi la musique
et les chants pieux avec l'aide de Pandit
Ramdeo Ramroop. Plus tard Lacho chan-
tait et présentait méme des chansons a
I’occasion des mariages. Elle avait acquis
une bonne connaissance de I’Hindi et elle
avait écrit plusieurs chansons et pricres.

contd. on pg 3
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Swami L.acho Seewoosungkur,

Elle accompagnait  Pandit
Ramdeo quand il se rendait a plusieurs
parties de I'ille Maurice ou il y avait des ac-
tivités telles que le Yajna, le Mahayajnas,
les sermons entres autres dans les branches
de L'Arya Sabha.

Or, un jour ou elle avait accompa-
gné Pandit Ramdeo Ramroop a L'Arya
Samaj de Piton, apres le Yajna le Président
du Samaj lui demanda de s’adresser a I'as-
sistance sur un théme de la religion
védique. Elle était prise de court. C'était
son premier discours, au pied levé, en
d'autres mots, son baptéme de feu devant
une grande assistance, comprenant des
purohits, des acharyas et les dirigeants de
I’ Arya Sabha Mauritius.

Tout d'abord elle hésita un peu, ne
sachant que dire, mais elle garda son sang-
froid et elle réfléchit un peu. Soudain I'idée
lui vint sur un théme qui servait a cette oc-
casion a cause de sa pratique de s'adresser au
Mabhila Samaj de son village. Elle retrouva
son calme et commenca a parler a son aise
sur le théme a la satisfaction de tout le
monde. Ce fut un franc succes pour elle.

Swami Lacho me connaissait car
nous nous sommes rencontrés chez Pandit
Ramlagan an cours de Mahayajnas. Un jour
elle me rendit visite. Au cours de notre con-
versation elle me demanda d'écrire sa biogra-
phie et je I'acceptai trés volontiers.

A la suite, je me suis mis en con-
tact avec des Arya Samajistes tels que le
Dr Oudaye Narain Gangoo, Shri Satterdeo
Peerthum, Pandit Dharmendra Reechaye
et Mme Dhanwantee Ramchurn qui ont
tous contribué des articles. Ainsi j'ai pu
publier sa biographie et c'est Arya Neta Dr
Oudaye Narain Gangoo qui avait édité le
texte. Le lancement de ce livre eut lieu a
I'Arya Samaj de Plaines des Roches sous
la présidence du Dr Gangoo.

La gloire de L.'Arya Sa
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Evidemment c’est un ouvrage mé-
morable.

Durant sa carriére sociale Shri-
mati Lacho devint si populaire que le Dr
Sir Seewoosagur Ramgoolam, le Premier
Ministre de I’ile Maurice d’alors, qui ap-
préciait son travail, entretenait une bonne
relation avec elle, 'avait méme demandé
de soutenir son « Labour Party » dans
I'élection générale. Ayant remporté I'élec-
tion le Dr Ramgoolam, I'honora et lui oc-
troya le titre de M.B.E.

Ce fut la premicre dame hindoue
arecevoir cet honneur. Récemment I’ Arya
Sabha Mauritius 'honora avec le titre de
L'Arya Bhushan.

Etant trés pieuse, apres la mort de
son époux, elle opta pour l'ordre de Sanyas
Ashram et devint la premiere Sanyasini de
L’ Arya Sabha Mauritius. Son nom restera
gravé pour toujours dans [’histoire de
'Arya Samaj de L'ile Maurice.
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Belief

As we move from one stage to
another, we acquire experience. This
continues till we breathe our last.

Some of the experiences leave

ounds which heal but their scars las
lifetime.

We receive blows from quar-
ters which are least expected. We have
to put up with jealousy and backbiting.
We accept losses. We realize how
much someone means to us only when
he/she has departed from this life. The
value of something also dawns on us
when we have lost it.

We manage to adapt ourselves
to the new situations ever ready to face

ew hurdles. The majority of us refuse to

ive up. We are endowed with a courage

at cannot be defined. It is linked with
the belief that better days await us.

They begin only after the fec-
tion. Until then, we continue to ad-

ance for our own sake and that of
those who have gained our affection.

We have a duty of memory to-
wards those we have loved and lost
and those who have been kind and un-
derstanding to us.

Memories accompany us s
long as we are lucid. On departing w
too, leave a bit of ourselves in people’
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Nos Rishis (les grands sages/savants) ont
transformé ces paroles divines en écriture et ont pris
le soin de produire quatre livres sacrés - les Vedas
comprenant ces quatre disciplines, voire thémes :

(a) Rig Veda : Théme - La connaissance et la philosophie.
(b) Yajur Veda : Théme - Les actions de 'homme sur la
terre. (c) Saama Veda : Théme - La dévotion, la priére,
les rites, la spiritualité de I'ame. (d) Atharva Veda :
Théme - a science, la connaissance générale.

En outre dans sa vie 'homme doit constater de
par son éducation, qu'il y a deux types de connaissance :
(i) Paraa Vidyaa : C’est la connaissance de la spir-
itualité de I'ame, la dévotion, la priere
(ii) Aparaa Vidyaa : La connaissance du monde
matériel pour que 'homme puisse gagner sa vie.

Pour pourvoir a tous ses besoins 'homme
dépend entierement de la nature et de ses produits
comme nourriture.

En conséquence cela peut susciter en lui,
trois sortes de comportement ou d'attitudes suiv-
antes envers son entourage:

(i) Sattva guna : Attitude - La bonté, la générosité,
la magnanimité, I'intégrité, etc.

(i) Rajas guna : Attitude - la passion, la fierté, 'am-
bition, 'orgueil, la convoitise, la violence, etc.

(iii) Tamas guna : Attitude — la pensée obscure, le vol,
les crimes, I'ignorance, des actes repréhensibles, etc.

En ce cas I'enseignement de nos livres
sacrés et notre pouvoir de discernement nous menent
a la décision logique d'arréter notre choix sur Sattva
Guna qui nous est salutaire et pas les autres attitudes
qui sont fort condamnables.

Dieu a aussi ouvert deux voies (maarga)
suivantes a I'homme sur la terre:

(1) Shreya maarga: la voie de la spiritualité de son &me
et de son salut menant a la réalisation de Dieu.

(2) Preya maarga : La voie menant a la ruine par
la jouissance de plaisirs sensuels et de tous les
autres plaisirs du monde.

C'est a 'homme de choisir la voie de sa vie.
Mais en toute logique, c'est I'homme bien - pensant
qui choisira la bonne voie qui est Shreya Maarga.
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